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Od autora

Witaj. Zalezy mi na tym aby wiedza, ktorg chce Ci przekaza¢ byta nie tylko

pomocna, wartosciowa, ale rowniez dostepna dla kazdego. Dlatego wiasnie

zdecydowatem sie podzieli¢ nig z Toba.

Tak jak ja chciatbym poznac¢ Ciebie, tak samo zalezy mi na tym, aby sam dac sie

pozna¢. Nazywam sie Michat Szafranski i swojg wiedze praktyczng, teoretyczng oraz
umiejetnosci gromadzone przez ostatnie lata publikuje na blogu www.michalszafranski.pl,
ktorego jestem redaktorem oraz wiascicielem. Prowadze rowniez agencje interaktywng
emesz.pl Michat Szafranski. Jestem samorzgdowcem, dziatam w organizacjach

pozarzgdowych oraz sporcie 0sob niepetnosprawnych.

Wiedze, ktérg wykorzystuje prowadzgc blog czerpatem z kursow i szkolen,

zaréwno tych internetowych, jak i stacjonarnych, w ktére zainwestowatem kilkanascie
tysiecy ztotych. Ponadto nieprzebranym zrédtem wiedzy byt i jest dla mnie Internet oraz
spotkania z praktykami biznesu. Gromadzenie wiedzy zajeto mi dobre pare lat, ale to jak
teraz dziatam, jest owocem gromadzenia tej wiedzy. To jest jak z tulipanem. Wsadzasz go,

podlewasz, dbasz o niego i w pewnym momencie masz efekt w postaci pieknego kwiatu.

Chcia’rbym z tego miejsca podziekowac za zainteresowanie tg publikacjg i wyrazi¢
nadzieje, ze praca witozona w ten materiat nie pojdzie na marne, a znajdzie uznanie w

Twoich oczach.

E—book ~Jak oszczedzaé energii, czasu i pieniedzy” to zestawienie tego, jak w

praktyczny sposob kazdy moze wptyng¢ na wysokosci swoich rachunkéw — w 7 krokach.

Mam nadzieje, ze lektura tego e-booka uswiadomi Ci, ze oszczedzanie moze by¢
kwestig wyrobienia w sobie nawykdw i sSwiadomosci tego, na co i ile wydajemy najwiecej
swoich ciezko zarobionych pieniedzy.

Faktem jest, ze aby zwiekszy¢ stan naszych kont musimy spetni¢ dwa warunki lub

przynajmniej jeden z nich. Jakie to warunki?

* zwiekszy¢ swoje wynagrodzenie za prace (na etacie, wlasna dziatalno$¢) —
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trudniejszy sposob,

* zmniejszy¢ wydatki — tatwiejszy sposéb.

Zwiekszenie wynagrodzenia za prace, w obecnych czasach nie jest tatwe. Raczej

starasz sie szanowac prace mimo tego, ze masz swiadomos¢, ze zastugujesz na wiece;.

Na tym kursie skupie sie na drugim punkcie, jakim jest zmniejszenie Twoich

@

Przyjemnej lektury

wydatkéw i oszczedno$ci z tym zwigzane.

Michat Szafranski
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Pierwszy krok w kierunku oszczedzania

(telefon komorkowy)

Dzié wspolnie zrobimy pierwszy krok w kierunku oszczednosci. Diugo

zastanawiatem sie, co moze by¢ tym pierwszym krokiem. Postanowitem, Zze bedg to

telefony komoérkowe.

Najprostsza rada to, nie bra¢ zadnego telefonu z ofert za 1 zt i nie podpisywac
zadnego kontraktu (umowy) z operatorami, jesli nowszy model nie jest Ci potrzebny. Nie
chodzi tutaj o to, zeby nie korzystac z telefonii komoérkowej, co to to nie. Chodzi o to, aby
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy nowy telefon (mimo, ze za ztotéwke) jest mi potrzebny.
Sieci majg ogromne budzety na reklame i wystawne salony z tego powodu, ze $ciggajg z

klientbw ogromne pienigdze.

Jeéli jednak zdecydujesz sie na abonament, doktadnie sprawdz czy odpowiada on
Twoim potrzebom (koniecznie czytaj umowe) zadawaj pytania. Moze to niewiele da, ale
pozostawisz po sobie wrazenie, ze jeste$ Swiadomym klientem. Warto tez poréwnac oferte
konkurencji. Na rynku trwa walka o klienta (jeszcze nie tak zaciekta, jak w innych krajach).
Pamietaj wiec, ze jesli trwa o Ciebie walka, to Ty wybierasz swojego zwyciezce, a nie on
Ciebie.

Sieci komodrkowe ,wysysajg” z naszych budzetéw domowych spore pienigdze,

proponujgc nietrafione kontrakty (umowy), wabigc klientéw nowymi modelami, ikonkami i
innymi ciekawymi funkcjami, ktére kupujemy w pierwszym miesigcu za ztotdwke. Na
szczescie rynek dojrzat do tego, aby oferowac¢ nielimitowane potgczenia w ramach
abonamentu. Warto jednak rozwazy¢ zakup telefonu i abonamentu bez telefonu. Czasem
mozna znalez¢ tani, uzywany, sprawny smartfon, nie koniecznie ptacac rate za
urzgdzenie. Wystarczy rozpisaC sobie catkowity koszt wszystkich rat, podczas trwania

umowy.

Optymalnym rozwigzaniem jest korzystanie z ofert telefonii "na karte", ktérg

bardziej elastycznie mozesz dostosowywac do swoich potrzeb.

Swiadomoéé rocznej kwoty ptaconego abonamentu bedzie bolata tym bardziej, im

bardziej uswiadomisz sobie co mdgtbys zrobi¢ z tymi pieniedzmi, zamiast puszczac je w
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powietrze. Niektére rachunki telefoniczne z tatwoscig ,optacityby” Tobie dodatkowe
wakacje lub swieta. To dobry punkt wyjscia dla utworzenia planu naprawczego i drogi do

bardziej optymalnego zarzgdzania budzetem domowym.

Do rozmow miedzynarodowych warto rowniez zainstalowa¢ Skype'a. Popularna
aplikacja oferuje szereg promocji, dzieki ktérym mozesz dzwoni¢ na numery stacjonarne
danego kraju za po6t darmo lub catkowicie bez ponoszenia jakichkolwiek optat. Rozmowy
uzytkownikow wykonywane za pomocg komputera sg catkowicie darmowe.

Nie masz jeszcze Skype? Pobierz go tutaj catkowicie za darmo!
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Drugi krok w kierunku oszczedzania
(ubezpieczaj sie bo warto, ale rob to z gtowa)

Teraz zajmiemy sie optymalizacjg kosztow ubezpieczenia. Nie chodzi tutaj o to,
zeby w ogodle sie nie ubezpieczac. Nieszczesliwe wydarzenia (np. powodzie) uswiadomity
wrecz ludziom, Zze nalezy ubezpieczac to, na co pracujemy niemal cate zycie. Jednak
sytuacja chociazby polskich powodzian nie bytla za rézowa, poniewaz obecnie
ubezpieczyciel kaze sobie ptaci¢ wieksze stawki za ubezpieczenie terendw i budynkoéw

szczegolnie narazonych.

Nalezy jednak wykorzystac¢ fakt, ze Ubezpieczyciele w obecnych czasach zaciekle
walczg o klienta. Reklamy, w ktorych dowiadujemy sie, ze ubezpieczenie jest o 50 %
tansze (swojg drogg nie wiadomo od jakiego putapu ta obnizka jest liczona), sie€ agentow,
ktérzy oczekujg na to, aby podpisa¢ z nami umowe. To wszystko jest dowodem tego, ze
jestesmy jako klienci w coraz lepszej sytuacji, poniewaz mamy komfort wyboru. Mato tego
Ubezpieczyciele zdajg sobie sprawe z tego, ze nie sg sami na rynku i dlatego sg coraz
bardziej atrakcyjniejsi. Musimy jednak pamieta¢ o kilku zasadach:

* nie akceptuj oferty odnowienia ubezpieczenia od dotychczasowego ubezpieczyciela
bez negocjacji. Towarzystwa wiedzg o naszej inercji i mogg to wykorzystywac.
Zawsze negocjuj stawki majgc swiadomos$c¢ o ofercie konkurencji,

* poréwnaj ceny polis innych firm, pamietajgc jednak o zakresie ubezpieczenia,

* nie zgtasza¢ pochopnie drobnych szkéd. Najpierw zrob kalkulacje, co jest dla
Ciebie bardziej optacalne: utrata znizki, czy naprawa we wiasnym zakresie,

» sprawdz czy ubezpieczyciel podwyzszy (i o ile) sktadke za zgtoszong szkode,

* sprawdz, czy ktos nie oferuje znizek dla naszego zawodu. Niektére firmy majg
promocje dla réznych grup zawodowych: policjantéw, nauczycieli, lekarzy,
urzednikow panstwowych,

» zarejestruj auto np. z kims z rodziny, kto ma duze znizki za bezszkodowg jazde.

Ubezpieczyciele jednak niechetnie patrzg na takg praktyke.

Mam nadzieje, ze wiesz juz teraz o tym, ze warto sie ubezpieczac¢, ale nalezy
pamietaé, ze na dzisiejszym rynku ubezpieczen mamy wiele mozliwosci i powinnismy

umiejetnie z nich korzystac.
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Trzeci krok w kierunku oszczednosci

(ekonomiczna nauka jazda samochodem)

Jest kilka praw powszechnie znanych, ale nie wiem dlaczego tak rzadko

stosowanych jesli chodzi o oszczedzanie na eksploatacji samochodu. Moze dlatego, ze
tempo zycia i samochodoéw jest tak duze, ze nie zauwazamy tego jak kolejne ztotowki
wyptywajg z portfela. Moze skuteczng metodg jest to, aby wydrukowac sobie tych kilka rad

i umiesci¢ w widocznym miejscu w aucie.

Moze to w jakis sposdéb sprawi, ze oszczedzanie na eksploatacji samochodu

stanie sie nawykiem.

Co to za rady ?

1. Minimalizuj wage.
Ciezar bagazu przewozonego w samochodzie ma wplyw na zuzycie paliwa i

obcigzenie budzetu domowego. Warto wiec regularnie oprézniaC samochdd ze
wszystkiego, czego nie potrzebujemy. W ten sposdb mozna odchudzi¢ auto nawet o

kilkanascie kilogramow.

2. Zmniejszaj opory powietrza.
Wszystkie wystajgce elementy, takie jak bagazniki dachowe, uchwyty na rowery,

czy nawet nieplanowane przez producenta spojlery zwigekszajg opory powietrza, to zas
bezposrednio przektada sie na zwiekszone spalanie i wieksze koszty w budzecie

domowym.

3. Ruszaj od razu.
Ruszaé powinnismy zaraz po uruchomieniu silnika. Kazda sekunda bezruchu to

strata paliwa. Nie ma tez potrzeby grzania silnika na postoju, poniewaz jego temperatura
szybciej dojdzie do optymalnej w trakcie jazdy. Pamietaj jednak, ze niektére auta

wymagajg pozostawienia stacyjki na poziomie 1, zanim nastgpi rozruch silnika.
4. Jak najszybciej na dwojke.
Pierwszy bieg warto zmieni¢ zaraz po tym, jak samochdd zacznie sie toczy€.

Naduzywanie ,jedynki” wyraznie podwyzsza zuzycie paliwa.
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5. Optymalnie zmieniaj biegi.
Kiedy zmienia¢ bieg na wyzszy? To najczestsze pytanie zadawane w kontekscie

ekonomicznej jazdy. OdpowiedZz brzmi: nim silnik osiggnie maksymalny moment,

najpozniej przy 3500 obr. Pozwoli to utrzymywac obroty w strefie niskiego zuzycia paliwa.

6. Nie przekraczaj ekonomicznej predkosci.

Oprécz parametrow silnika na zuzycie paliwa wptywajg tez : opdr powietrza i
toczenia auta. Dlatego maksymalna, ale ekonomiczna predkos¢ powinna uwzgledniac te
czynniki. Z wyliczeh wynika, ze wynosi ona 90 km/h, nawet gdy na najwyzszym biegu (a
przy wysokim nadbiegu na przedostatnim - zazwyczaj pigtym) silnik nie osiggnat

maksymalnego momentu obrotowego.

7. Hamuj silnikiem.

Wciaz bardzo popularne wsrod kierowcow, jest dojezdzanie do skrzyzowania na
luzie. Wowczas jednak auto i tak zuzywa nieco paliwa. A moze nie pali¢ w ogodle.
Warunek? Trzeba hamowac silnikiem. Doptyw paliwa jest wtedy automatycznie odcinany,

a wiec nasz budzet domowy nie jest uszczuplany, nawet o krople.

8. Gas silnik na swiattach.

W najblizszych latach powinniSmy by¢ Swiadkami upowszechniania sie systemu
Stop & Start. W mysl zasady, ze samochdd nie potrzebuje paliwa, gdy jest zgaszony,
komputer wylgcza silnik na postoju, a uruchamia go na wyrazny sygnat kierowcy (np.

wcisniecie gazu).

Rada ktéra powinna by¢ na poczatku - traktuj samochdéd jako srodek lokomociji dla
Ciebie jak i Twojej rodziny. Przy wyborze auta kieruj sie swoimi potrzebami i potrzebami
Twojej rodziny, a przede wszystkim aspektem ekonomicznym, a dopiero pozniej
wizualnym.

Jezeli mieszkasz w duzym miescie i nie wyjezdzasz czesto za jego granice,
zastanow sie czy samochdd jest Ci w ogole potrzebny. Przelicz, bo moze sie okazac, ze
komunikacja miejska jest optymistyczniejszym rozwigzaniem. Mam tu na mysli nie tylko

koszty paliwa, ale ubezpieczen, napraw itp.
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Czwarty krok w kierunku oszczednosci
(oszczedzaj na zakupach)

VV tym kroku chciatem pokaza¢ Wam mozliwosci o ktorych na pewno styszeliscie.

Chodzi o oszczedzanie na zakupach dokonujgc ich przez Internet. Odsetek handlu
internetowego bardzo intensywnie rosnie. Nie nalezy jednak zapominac o tym, ze mamy w
tym wzgledzie dos¢ znaczne zalegtosci wzgledem bardziej rozwinietych krajow. Nadal
regularnych zakupdéw przez Internet dokonuje niewielki odsetek Polek i Polakow. Jesli to

Cie dziwi to znaczy, ze jeste$ osobag, ktdra duzo kupuje przez internet i to dobrze.

Fakt jest jednak taki, ze chodz wartos¢ obrotu internetowego rosnie rokrocznie o

kilkanascie procent, to nadal jest to kilkanascie procent ogolnej sprzedazy w Polsce.

|nternetem w obecnych czasach interesujg sie wszyscy, bez znaczenia w jakim

wieku poznali sie€ oraz w jakim wieku sg. Dzieki ogromnej kreatywnosci Internetu, ludzie
moga z pozycji swojego fotela dziataé na wielu ptaszczyznach, zaréwno zawodowych jak i
prywatnych. Internet stuzy do pracy, zabawy, relaksu, ale coraz czesciej rowniez do
wykonywania szeregu czynnosci, ktore codziennie wykonujemy za posrednictwem
osobistych wizyt w roznego rodzaju instytucjach takich jak: bank (mbank.pl), ksiegarnia
(zlotemysli.pl), czy lotnisko (biletylotnicze.com.pl).

Polacy nabrali zaufania do Internetu, a gdzie zaufanie tam tez i pienigdze.
Dziatanie firm internetowych jest dziataniem, w ktérym kazda ze stron wygrywa. mBank
nie musi otwiera¢ kolejnych placéwek i ponosi¢ dodatkowych kosztow zwigzanych z ich
utrzymaniem. Internetowa platforma to sposéb na dotarcie do wielu klientéw niekoniecznie
mieszkajgcych w wielkich miastach. Oszczednosci te powodujg, ze bank moze sobie
pozwoli¢ na oferowanie klientowi gamy korzysci podczas zaktadania konta wiasnie w tym
banku (darmowe prowadzenie, darmowe przelewy i nie tylko). Inne banki poszty w
kierunku internetu i promociji swoich ustug poprzez system polecen, poniewaz uznaty, ze

to sie im realnie optaca.

Na takiej samej zasadzie dziatajg sklepy internetowe. Brak koniecznosci

wynajmowania lokalu, zatrudniania wiekszej ilosci personelu sprawia, ze sklep moze

zaoferowa¢ swoim klientom atrakcyjng oferte: cenowg jak i jakosciowg. Korzyscig dla
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klienta jest réwniez dostep do ogromnego asortymentu (np. kilku tysiecy produktéw w

jednym miejscu) przy pomocy klikniecia myszkg i sledzenia monitora przez kilka minut.

Razem z rozwojem sklepow internetowych rozwineta sie rowniez sieé¢ kurierska.
Dzi$ klient korzystajgcy ze sklepu internetowego po zakupie produktu ma go pod swoimi

drzwiami za dzieh lub dwa i moze cieszyc sie, ze po chwili zawahania zdecydowat sie na

taki rodzaj zakupow.

Przyk’fad z zycia wziety. Jestes mieszkancem sredniej wielkosci miasteczka.
Chcesz kupi¢ telewizor. Wiesz gdzie w miasteczku sg punkty, w ktérym mozna zobaczy¢
taki sprzet. Wsiadasz w samochdd (poniewaz musisz przeciez przywiez¢ zakupiony
towar). Jedziesz do jednego ze sklepow. Owszem majg spory wybor, ale cena wydaje Ci
sie zbyt duza. Jedziesz na drugi koniec miasta do innego Sklepu z AGD — RTV i okazuje
sie, ze w poprzednim sklepie towar byt korzystniejszy cenowo jak i byt wiekszy wybor.
Wsiadasz w samochdd i wracasz do poprzedniego sklepu. Po pot godzinie wybierania

decydujesz sie na zakup. Szczesliwy wracasz do domu.

Z doswiadczenia wiem, ze w mniejszych miejscowosciach (tam gdzie nie ma
wielkich sieciowych marketow) ceny sg nieraz znacznie wyzsze niz w samych marketach
sieciowych (w wielkich miastach), czy w Internecie. Nie musze dodawac, ze tracimy
mnostwo czasu, o paliwie nie wspominam (przesytka tez kosztuje). Warto réwniez
dowiedzie¢ sie czegos o produkcie w sklepie stacjonarnym, zapamieta¢ jego nazwe i
model i sprawdzi¢ ceny w internecie.

VV miare rozwoju handlu internetowego klient moze zastanawiaC sie, czy
kupowanie jest bezpieczne?

Aby unikng¢ niebezpiecznych sytuacji klient musi przestrzegac kilku zasad:

* nalezy wybiera¢ te sklepy, ktére majg zarejestrowang dziatalno$¢ gospodarczag
(posiadajg NIP i REGON) — nie sg to podmioty anonimowe. tatwo jest dotrze¢ do
siedziby i biura sklepu,

* sprzedaz potwierdzona przez komentarze zadowolonych klientow. Kazdy dobry
sklep dba o swojg marke dlatego, trzeba poszukac opinii na temat sklepu,

* zwracaj uwage na podejrzanie niskie ceny. Odszukaj kontakt ze sprzedawcyg i w

razie watpliwosci zapytaj o pochodzenie towaru, ktéry Cie zainteresowat,
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* zwré¢ uwage na to, ze sprzedaz za posrednictwem takiej platformy jak chocby
allegro niesie ze sobg koniecznos¢ natozenia na sprzedawce kosztow wystawienia i
prowizji od sprzedanego towaru. Optaty te zazwyczaj sprzedajgcy dotgcza do ceny,
po ktérej oferuje towar. Dlatego korzystnie jest dotrze¢ do sprzedawcy poprzez jego
sklep internetowy (w takim uktadzie sprzedawca moze i powinien obnizy¢ jeszcze
cene z allegro o poniesione opfaty na rzecz allegro). Towar w takim przypadku jest

jeszcze bardziej atrakcyjny cenowo.

W nawigzaniu do tego ostatniego punktu wazne jest to, jaki ma sie kontakt ze

sprzedawcyg. Warto pytac o promocje, 0 mozliwos¢ negocjacji cen samego towaru, czy

kosztéw dostawy.

NaIeZy pamietac, ze tam po drugiej stronie stuchawki lub komputera mamy takiego

samego cziowieka — sprzedawce - jak Nasz przystowiowy ,Henio” ze spozywczaka.
Jednak ten internetowy Henio ma z reguty atrakcyjniejsze towary, zarowno pod wzgledem

asortymentowym jak i cenowym.

Mam nadzieje, ze przekonatem nieprzekonany, a przekonanym gratuluje
Swiadomosci oszczedzania na zakupach dokonujgc ich za posrednictwem sklepdw

internetowych.
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Piaty krok w kierunku oszczednosci

(nie lej wody... na marne)

Zanim poznasz krok pigty krotka dygresja. Osobiscie jestem zadowolony z tempa,
w jakim przekazuje Ci wiedze. Mam nadzieje, ze i Ty czerpiesz z wiadomosci jakie

dostajesz petnymi garsciami. A moze sie myle i wcale nie podoba Ci sie moj e-book?

Licze sie z opinig moich czytelnikdw. Ona kreuje mnie i pokazuje kierunki dziatania.
Jesli podoba sie dany materiat, to znaczy Zze wstuchatem sie w oczekiwania moich
czytelnikdw. Jesli zas nie podoba, to tez jest to dla mnie znak, ze musze odnalez¢ zrédto

negatywnych sgdéw i zmienic¢ je w pozytywne.

Dlatego prosze Cie w tym miejscu o wyrazenie opinii na temat dotychczasowej
wiedzy na moim blogu www.michalszafranski.pl. Napisz kilka stow opinii, korzystajgc
medidw spotecznosciowych i wracaj bo mam dla Ciebie kolejng porcje wiedzy jak
oszczedzac¢ wiecej pieniedzy. Podziel sie opinig, to tylko kilka minut. Wiecej znajdziesz na

www.michalszafranski.pl/dziekuje

Teraz porozmawiamy o tym, jak oszczedzi¢ pienigdze na czyms, na czym opierajg
sie wydatki kazdego domu. Chodzi o wydatki na wode i prad. Skupimy sie na poczatku na
wodzie. Mamy bardzo wiele mozliwosci, ktére wymagajg tylko i wytgcznie naszej dobrej
woli i konsekwencji by moéc skutecznie ograniczaC nasze rachunki w tym wzgledzie.
Wystarczy pamietac aby:

* regularne naprawy usterek - podobno az jedna czwarta zuzywanej przez nas wody

w tazience marnuje sie przez nieszczelne rury i ciekngce krany. Podstawa

oszczedzania srodowiska i budzetu domowego to regularne naprawy wszystkich

nieszczelnosci, kontrolowanie instalacji zarbwno w fazience, w kuchni, jak i w

ogrodzie. Nie potrafisz tego zrobi¢, sprawdz czy ,wujek” YouTube nie podpowiada

Ci tego, krok po kroku,

* jesli robisz remont, zainstaluj krany z jednym uchwytem, dzieki ktérym szybko
ustawisz takg temperature wody, jakg chcesz i szybko zamkniesz doptyw wody.

Mozesz rowniez kupi¢ baterie uruchamiane na fotokomodrke (wytgcza sie gdy

cofniesz rece) lub termostatyczne - nie musisz kombinowa¢ z mieszaniem wody

Odbierz darmowg wejsciéwke na szkolenie marketingowe na www.trenermarketingu.pl
Copyright © www.michalszafranski.pl Wszelkie prawa zastrzezone
14


https://www.michalszafranski.pl/dziekuje
https://www.michalszafranski.pl/
https://www.trenermarketingu.pl/

zimnej i gorgcej. Zaoszczedzisz od 8 do 13 litrow,

wez prysznic zamiast kgpieli - jedna kgpiel w wannie to nawet 120 litrow wody!
Tym czasem biorgc prysznic tylko 50 litrow. Mozesz dodatkowo zaoszczedzi¢
sporg sume w budzecie domowym montujgc baterie prysznicowg z regulowanym

strumieniem wody.

Zwykle sitka kosztujg tylko kilkadziesigt ztotych, a napowietrzajg strumien wody i

dzieki temu zuzywa sie jej nawet 0 40 % mniej,

zakre¢ kran gdy myjesz zeby. Zwykty kubek z wodg do mycia zebow potrafi zwrécié
sie w domowym budzecie juz po kilku wieczorach, a po kilkunastu zaoszczedzi nam
pienigdze. Zaoszczedzisz od 6 do 10 litrow wody, jesli nie bedziesz my¢ zebdw
pod biezgcg woda.

rozwaz zainstalowanie natychmiastowego podgrzewacza wody do kuchni, aby nie
odkrecac wody, czekajgc na jej podgrzanie,

zainteresuj sie tematem kolektoréw stonecznych do podgrzewania wody latem oraz
instalacji fotowoltaicznych. Zainteresuj sie mozliwosciami otrzymania dotacji na ich
zakup,

puszczaj tyle ile potrzeba - nie ma sensu ani potrzeby za kazdym razem sptukiwac
toalety hektolitrami wody. Jezeli chcesz zaoszczedzi¢ w budzecie domowym na
wodzie mozesz kupi¢ sptuczki z zaworem stopowym - wciskasz klawisz, gdy
uznasz ze wystarczy przyciskasz drugi raz - blokujgc sptukiwanie. Poza tym
montowane sg tez zawory sptukujgce na okreslong ilosc litrow. Przycisk w takiej
sptuczce skfada sie z 2 klawiszy. Chusteczki i inne tego typu $mieci, ekonomiczniej
bedzie wyrzuci¢ do kosza na odpadki (Smieci), niz do toalety,

pierz w chtodniejszej wodzie. Dzisiejsze pralki i tak zuzywajg o potowe mniej wody
(okoto 50I) niz te sprzed kilkunastu lat, ale warto tez zaoszczedzi¢ na energii. Jesli
pralka ma funkcje "po6t wsadu" mozna praé czesciej z mniejszg iloscig wody i
zuzywa mniej prgdu do podgrzania. Juz na dwéch praniach zaoszczedzi ok. 35 %
energii. Jednak realnie najwiecej oszczednosci powoduje kumulowanie prania,
dlatego staraj sie napetnia¢ beben do petna.

uzywaj zmywarki tylko wtedy, kiedy jg uzupetnisz lub ustaw na program

oszczednosciowy, zuzywajgcy wode w ilosci adekwatnej do wielkosci zatadunku.
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Kiedy zmywasz recznie napetnij jedna komore zlewu lub miske wodg z ptynem.
Sptukuj szybko po niewielkim strumieniem biezgcej wody,

» trawnik podlewaj oszczednie. Ogodlng regutg jest to, ze trawa potrzebuje podlewania
latem co 3 - 5 dni. Obfity deszcz eliminuje konieczno$¢ podlewania nawet do
tygodnia. Podlewaj trawniki wczesnym rankiem, kiedy temperatura i predkosc
wiatru sg najnizsze. To redukuje straty wynikte na skutek parowania. Nie mocz ulicy,
podjazdu i chodnika. Ustaw zraszacz tak, aby podlewac tylko trawnik i kwiaty, a nie

miejsca wybetonowane.

Jak widzisz rady nie wymagajg wielkich inwestycji, a niektore z nich praktycznie w
ogole. Kwestia przyzwyczajenia. Jesli ich nie pamietasz, to przeczytaj jeszcze raz, a

najlepiej po prostu utrwalaj je w praktyce.
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Szésty krok w kierunku oszczednosci
(oszczedzaj energie)

Mam nadzieje, ze ostatnie porady dotyczgce sposobow oszczednosci wody juz

stosujesz. Za jaki$ czas zobaczysz efekty. Teraz czas na przyjrzenie sie swoim rachunkom

za energie elektryczna.

Dotychczas staratem sie, aby oszczednosci Twoich pieniedzy nie ciggnety za sobg
wielkich inwestycji. Chciatbym potrzymac¢ ten sam kierunek. Zuzycie energii
niejednokrotnie jest uzaleznione od energooszczednych urzgdzen i nosnikdw jakie
uzywamy. | od tego chciatbym zaczac:

* jesli w twoim domu praktykuje sie ogrzewanie elektryczne zwré¢ uwage, aby dobrze
zaizolowac¢ dom. Tylko przez niewtasciwie izolowany dach domu jednorodzinnego
mozemy straci¢ nawet 3000 kWh energii rocznie, co w polskich warunkach
klimatycznych pozwolitoby na ogrzanie dwdch kolejnych doméw o powierzchni ok.
100 m? Odpowiednio zaizolowany dom to oszczedno$¢ pieniedzy i ochrona
Srodowiska, a takze odpowiedni klimat dla jego mieszkancow,

» zastanianie zaston po zmierzchu zapobiega uciekaniu ciepta i w ten sposéb mozna
zaoszczedzi¢ do kilkudziesieciu ztotych rocznie,

* zmniejszenie temperatury w mieszkaniu o 1°C, gdy jest nam za ciepto — moze
pomdc nam zaoszczedzi¢ do 10% wartosci rachunkdéw za energie cieplna,

* wymien zaréwki na energooszczedne. Energooszczedne Swietlowki majg diuzszag
zywotnos¢ i zuzywajg jedynie 20%-30% energii zuzywanej przez standardowe
zaréwki. Nowe generacje energooszczednych zaréwek oswietlajg pomieszczenia
znacznie cieplejszym swiattem i osiggajg poziom jasnosci znacznie szybciej,

* nie nalezy zostawia¢ telewizora lub innego urzgdzenia w pozycji czuwania. Pobér
pragdu w pozycji czuwania moze wynosi¢ nawet do 40 % poboru prgdu w
przypadku, gdy te urzgdzenia bytyby wtgczone,

* wylgczaj swiatto w pomieszczeniach, w ktorych nie przebywasz. Pamietaj jednak,
ze taka praktyka ma sens, gdy jej ponowne zapalenie nie nastgpi w ciggu 8 minut. 8
minut jej pracy rownowazy energie potrzebng na jej zapalenie. To samo dotyczy

urzadzen elektrycznych. Jesli oglgdasz telewizor, powytgczaj radioodbiorniki w
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pozostatych pomieszczeniach. Wytgcz tez komputer, jesli nie bedziesz z niego
korzysta¢ diuzej niz 16 minut (wyliczono, ze uruchomienie komputera pobiera tyle
energii co pozostawienie go wtgczonego wiasnie na 16 minut). Nie pozostawiaj w
stanie czuwania, tylko wytacz,

* wyciggaj z gniazdka tadowarki np do telefonu. Ltadowarka wetknieta do gniazdka,
nawet jesli nie jest do niej podtgczony telefon (lub aparat, lub cokolwiek innego),
nadal pobiera prad. A Ty za to ptacisz. Niepotrzebnie! Dlatego lepiej wyciggnac ja z
gniazdka,

* wietrz pomieszczenia rozsgdnie. Krétko, ale przy petnym otwarciu okien. Jesli sam
sterujesz ogrzewaniem w domu, wylacz je na czas wietrzenia - inaczej bedzie
pracowato na najwyzszych obrotach, by dogrza¢ wychtadzajgce sie pomieszczenie.
Jesli masz ogrzewanie sterowane centralnie, otwieraj okno szeroko, ale na krotko -

by uszto jak najmniej ciepta,

Bqdi Swiadomy, ze nie tylko mozesz obniza¢ rachunki za energie elektryczng
mniej jej zuzywajgc, ale fizycznie mniej za nig ptaci¢. Od 2007 ceny energii zostaty
czesciowo uwolnione i to jest ogromna korzy$¢ dla konsumentow, czyli wszystkich. Sama
Swiadomos¢ mozliwosci zmiany dostawcy prgdu przez konsumenta czasami wystarcza,

aby juz kolejng oferte dostat o wiele bardziej atrakcyjng od obecne;.

Na koniec pamietaj o spacerze, zamiast oglgdac telewizje lub gra¢c na

komputerze :)
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Siédmy krok w kierunku oszczednosci
(na co ile wydajesz)

Pamietasz jeszcze szoésty krok? Mam nadzieje ze tak. W siédmym kroku

chciatbym do niego nawigzac. Chciatbym wskazac, jakie urzadzenia w Twoim domu sg

najbardziej energochtonne. Kiedy juz poznamy jakie urzgdzenie zabiera nam najwiecej

pieniedzy, zastanowimy sie jak z niego optymalnie korzystac.

Jeéli chodzi o lodéwki i zamrazalki to bardzo wazna w oszczedzaniu energii w

lodéwkach — przede wszystkim w tych starszych modelach — jest izolacja termiczna

zapewniana przez uszczelnienie na drzwiach urzgdzenia. Sprawne uszczelki powinny

utrzymaé wiozong kartke papieru przy zamknietych drzwiach (prosty sposob na

sprawdzenie uszczelek). Dodatkowo:

zamrazalki nie powinno sie zbyt czesto otwieraé, a lodowke powinno sie czesto
rozmraza¢. Gruba warstwa lodu jest dodatkowg izolacjg, a urzadzenie, aby
utrzymacé wymagang temperature bedzie zuzywac wiecej energii,

lodéwka powinna by¢ ustawiona w zacienionym miejscu z dala od wszelkich Zzrodet
ciepta,

do lodowki wktadamy tylko potrawy ochtodzone i w miare mozliwosci w szczelnych
pojemnikach,

jesli planujemy zakup nowej chtodziarki pamietajmy Zze kupujgc chtodziarko-
zamrazarke w klasie energetycznej B zamiast w C mozesz zaoszczedzi¢ okoto 26
% energii elektrycznej, zuzywanej przez chtodziarke,

optymalng temperaturg w lodéwce jest od 2 do 3 °C a w zamrazarce -15° C.

Kolejna kategorig urzadzen, na ktére musimy pracowac jest oswietlenie i

uzytkowanie drobnych sprzetow AGD (ij. zelazko, itp.) O oszczednosciach na o$wietleniu

pomieszczen pisatem wczesniej, teraz czas na drobny sprzet AGD:

mate ilosci wody nalezy podgrzewaé przy uzyciu grzatek elektrycznych, czy
czajnika elektrycznego. W czajniku gotuj tyle wody ile potrzebujesz. Wieksza ilos¢
wody wymaga wiekszego zuzycia prgdu. Przygotowanie kawy, czy herbaty w
czajniku elektrycznym, czy ekspresie wymaga zuzycia mniej energii elektrycznej niz

wykorzystywanie do tego celu kuchni gazowej, czy elektrycznej,
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usuwaj systematycznie kamien w naczyniach do gotowania wody. Mozna
zaoszczedzi¢ dzieki temu okoto 10 % energii, zuzywane na gotowanie wody,

prasuj wiele rzeczy podczas jednego prasowania. Jesli podczas prasowania
bedziemy prasowali wiele rzeczy, wéwczas mozemy zaoszczedzi¢ okoto 10 %
energii, niz gdybysmy prasowali po 1-2 rzeczy podczas jednego prasowania,
poniewaz zelazko zuzywa najwiecej prgdu podczas nagrzewania sie. Dlatego
zaplanuj sobie jeden dzien tak, aby skumulowaty sie w nim obowigzki dotyczace
prania, a potem prasowania,

dbaj o czysto$¢ powierzchni grzewczej zelazka. Niesie to ze sobg wymierne
korzysci zwigzane 2z o0szczednoscig energii, poniewaz kazde cialo obce
przyczepione do tej powierzchni zwieksza pobdér mocy o okoto 4 %,

jesli zdecydujesz sie na zakup nowych urzgdzen, pamietaj o wyborze urzgdzen
energooszczednych. Sg one drozsze od zwyklych, lecz sumujgc koszty zakupu i

eksploatacji wybor ich jest zdecydowanie bardziej ekonomiczny.
Czas na sposoby optymalizacji kosztow eksploatacji kuchni elektrycznej:

do potraw wymagajgcych dtugiego czasu gotowania powinno sie wykorzystywaé
szybkowar (zaoszczedzamy w ten sposéb 70 % czasu i okoto 40 % energii),
zuzywanej na gotowanie,

przy wyborze garnkow i patelni zwracamy uwage na gtadkie dno i przewodzenie
ciepta,

nalezy gotowac z wykorzystaniem matej ilosci wody w zamknietych naczyniach,
uzywaj palnikow nie wiekszych niz srednica garnka i dbaj o ustawienie garnka czy
patelni tak, aby w catosci zakrywat ptomien (Srednica garnka powinna by¢ o 2 cm

wieksza od srednicy ptyty grzejnej).
Pewnie masz w domu pralke, ale czy optymalnie z niej korzystasz?

pralke uruchamiaj dopiero wtedy, gdy jej beben jest petny. Przy mniejszej iloSci
prania pralka pobiera tyle samo energii, co przy petnym bebnie. Dwa prania z
niepetnym tadunkiem, to wieksze o 35 % zuzycie energii elektrycznej i
marnotrawienie wody,

pralki oznakowane symbolem A+++ to urzgdzenia o najwyzszej klasie
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energooszczednosci.

Jak pokazuje nasze zestawienie najmniejszy udziat zuzycia energii majg
urzgdzenia, z ktérych najczesciej korzystamy, czyli wszelkiego rodzaju media. Jednak to,
ze zuzywajq relatywnie mato prgdu nie znaczy, ze nie nalezy zajgc sie optymalizacjg ich
zuzycia. Kazde urzgdzenie uzywane w nadmiarze moze zmieni¢ ustawienie w Twojej

analizie zuzycia energii.

Juz wczesniej zwracatem uwage na to, zeby nie zostawia¢ urzgdzen w stanie
czuwania. Najwiekszy nacisk ktadtem w tym momencie wtasnie na media (komputer, radio,
telewizor). Warto tez zainwestowaé w listwe, ktdéra jednym przyciskiem powoduje
wytgczenie wielu urzadzen na raz, co spowalnia prace naszego licznika prgdu. Pamietaé
nalezy rowniez o wytgczaniu urzgdzen elektrycznych, ktorych nie uzywamy. Jednak tutaj
nalezy pamietac, ze jesli urzgdzenie ma by¢ pozostawione na krotko, to ponowny rozruch

spowoduje zwiekszenie zuzycia energii.

Nie zapominam jednak o tym, ze media dla dzisiejszego cztowieka, réwniez dla
mnie sg narzedziem pracy i rozrywki, ktoérych potrzebuje jednak nalezy sie czasem
zastanowié, czy nie lepiej wybrac sie od czasu do czasu na spacer i na moment o nich
zapomnie¢. Zaoszczedzimy nieco energii elektrycznej i jednoczesnie zyskamy energie

witalng.
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Zakonczenie

Na zakonczenie chciatem Ci serdecznie podziekowaé¢ za to, ze udato Ci sie
wytrwac i czytasz tego e-booka w poczuciu zaciekawienia co bedzie dalej. To juz niestety
koniec e-booka "Jak oszczedzaé energie, czas i pienigdze". Mam nadzieje, ze to, co do
Ciebie pisatem okaze sie dla Ciebie pomocne i wdrozenie w zycie chodz niektérych rad
sprawi, ze oszczedzisz sobie czasu i pieniedzy, ktére mozesz wykorzysta¢ jako dodatek
np na wspaniate wakacje. Bo przeciez nie samym oszczedzaniem cztowiek zyje. Marzy mi
sie, ze podczas tych wakacji pomyslisz troszke o autorze tego kursu (0 mojej skromne;j
osobie) i zajrzysz od czasu do czasu, cOo napisalem na moim blogu

www.michalszafranski.pl.

Dodatkowo jesli wiedza jakg Ci przekazatem spodobata Ci sie i masz Facebooka,
zachecam Cie do polubienia i udostepnienia mojego Fanpage
https://www.facebook.com/michalszafranskipl . Nie ominie Cie nic, co praktyczne i wazne
w temacie oszczedzania, marketingu, biznesu i nie tylko. Bedzie to rowniez swoista

zaptata za przygotowanie niniejszego materiatu dla Ciebie.
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Mam nadzieje, ze na przeczytaniu tego e-booka sie nie skonczy, a zacznie

Swiadome oszczedzanie pieniedzy. Nie wymagajgce od Ciebie wielkich inwestyciji.

Mam dla Ciebie jeszcze jeden bonus. Jesli prowadzisz biznes i chcesz zwigkszy¢

sprzedaz produktow lub ustug za posrednictwem internetu, odbierz bezptatng wejsciéwke

na darmowy webinar marketingowy na stronie www.trenermarketingu.pl
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@

Michat Szafranski

Twoj trener biznesu

PS: Przypuszczam, ze znasz duzo osob, ktére mogg zainteresowac informacje zawarte

w tej publikacji. Dlatego przekaz im, aby odwiedzity strone www.michalszafranski.pl i
dotagczyto do grona czytelnikédw e-booka "Jak oszczedzaé energie, czas i pienigdze".

Mozesz rowniez udostepnic¢ informacje we wiasnych mediach spotecznosciowych.
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